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Môžete o tom rozhodnúť vy samy a to – darovaním 2% dane. Ak sa o tom nerozhodnete, štát si ich ponechá. 

Ak venujete 2% zo svojej dane materskému a krízovému centru Mymamy, pomôžete vytvoriť priestor pre aktivity matiek s deťmi a podmienky pre poskytovanie strániaceho krízového poradenstva ženám - obetiam domáceho násilia.
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Obchodné meno : 
ZZŽ Mymamy 

Sídlo : 

Jána Bottu 8, Prešov 080 01

IČO : 


377 87 683

Právna forma : 
občianske združenie

Bank. spojenie : 
769 94 24/ 1200 UniBanka Prešov
Tel.:


051/ 771 07 07, 0907/ 20 20 29
Web :


www.mymamy.sk
e´mail :  mymamy@stonline.sk 

Vaša finančná podpora bude použitá na:
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zabezpečenie prevádzky a rozširovanie priestoru pre aktivity matiek s deťmi
· podporu dojčenia a humanizáciu pôrodníctva

· predpôrodnú prípravu matiek

· prednášky odborníkov (lekárov, psychológov, pedagógov, špeciálnych pedagógov)

· organizáciu vzdelávacích kurzov pre mamičky na materskej dovolenke
· organizovanie výletov a spoločných podujatí pre deti
· integráciu handicapovaných detí medzi zdravých rovesníkov
· zabezpečenie strániaceho krízového poradenstva ženám - obetiam domáceho násilia
Poslanie a ciele  ZÁUJMOVÉHO ZDRUŽENIA ŽIEN  Mymamy (mimovládnej neziskovej organiácie)

 

Sme obyčajné mamy, ktoré sa snažia prežiť materstvo a čas strávený s našimi najmenšími aktívne, v komunite fungujúcej na princípe pomoci „svojpomocou“ , kde sa na základe spoločných záujmov a  potrieb vytvárajú rôzne podporné skupiny riešiace široké spektrum problémov nielen na komunitnej úrovni, ale v koalícii s ostatnými materskými centrami aj na úrovni celospoločenskej. Hlas jednotlivca by bol určite slabší a ťažšie vypočuteľný ako hlas združenia zastupujúceho viacerých.

Našimi návštevníkmi a sympatizantmi sú aj otcovia, babky, dedkovia-  jednoducho všetci tí,  pre ktorých je rodina jednou z najdôležitejších vecí na svete a pre krajšiu budúcnosť svojich detí ochotne priložia ruku k dielu.

1. Prevádzkovanie Materského centra MYMAMY (MC)

         Združenie prevádzkuje MC MYMAMY v prenajatých priestoroch mesta Prešov na sídlisku III, v MŠ Mirka Nešpora. 

V MC sa v súčasnosti  denne, v čase od 9-13.hodiny prevádzkuje herňa pre deti v sprievode ich matiek. Týmto prirodzeným spôsobom neformálnych pravidelných stretnutí prispieva MC k vytváraniu otvorenej komunity. Sociálna izolovanosť, ktorej sú matky na materskej dovolenke v súčasnosti vystavené, syndróm štyroch stien, ktorý pozná každá matka na dlhodobej materskej dovolenke boli hlavnými dôvodmi pre založenie centra. 

2.  Realizácia vzdelávacích programov pre ženy-matky

       Pomoc pri vzdelávaní sa budúcich mamičiek, matiek počas materskej dovolenky i po jej ukončení  je  zameraná na nasledujúce oblasti:

· ZVÝŠENIE  INFORMOVANOSTI A PRIPRAVENOSTI PRE trh práce (organizovanie poradenských kurzov zameraných na lepšiu orientáciu na trhu práce, informačný kiosk)

· ZVÝŠENIE  INFORMOVANOSTI  V OBLASTI ZÁKLADOV PRÁCE S PC  (organizovanie kurzov zameraných na osvojenie si základov práce s PC, príprava a ponuka médií s touto tematikou, prístup k PC a na internet v MC Mymamy)
· PRIPRAVENOSŤ NA PÔROD A DOJČENIE, ZVÝŠENIE  PRÁVNEHO POVEDOMIA (predpôrodné prípravy, prednášky o dojčení, príprava a ponuka publikácií a médií s touto tema-tikou)

· Psychologické tréningy (rozvoj osobnosti, podpora sebavedomia, asertivita, komumikačné zručnosti, zvládanie konfliktov a záťažových situácií, zásady psychohygieny)
3. Vytváranie priestoru pre zvýšenie informovanosti mamičiek v oblasti výchovy dieťaťa, starostlivosti o dieťa,
       pedagogiky, predškolských zariadení a pod.
4. Vytváranie priestoru pre integráciu matiek s postihnutými deťmi

        Ďalším dlhodobým cieľom ZZŽ MYMAMY je integrácia  matiek  postihnutých i zdravých detí, ich vedenie k vzájomnej tolerancii a pomoci, odstránenie predsudkov, integrácia postihnutých detí medzi deti
5. Krízové centrum (KC) ZZŽ MYMAMY
Poskytovanie krízového strániaceho poradenstva pre ženy – obete domáceho násilia. V utajených priestoroch v centre mesta začalo v septembri 2002 pôsobiť Krízové centrum ZŽ MYMAMY, vyvíjajúce svoju činnosť v oblasti krízového strániaceho poradenstva pre ženy – obete domáceho násilia. Poradenské rozhovory, sprevádzanie klientiek na jednanie s úradmi, právne poradenstvo, poradenstvo v oblasti sociálnych vecí, príprava bezpečnostného plánu v prípadoch ohrozenia života sú hlavné metódy, ktoré KC aplikuje vo svojej činnosti. 
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