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AHOJ,
JA SOM MARTIN

A BUDEM TA SPREVADZAT

V TYCHTO PRACOVNYCH LISTOCH.

AHOJ,
JA SOM KATKA.
AJ MIVA TU OBCAS UVIDIS,




Zdanlive rozdiely

Porozmyslaj a napis:
Tri viastnosti, ktoré su spolodné pre muzov a Zeny
1.

2.

ri viastnosti, ktoré suU vylucne zenské (ktoré Ziaden muz nemd)

£ %'? 1.
g 2
~,  Trivlastnosti, ktoré su wyluéne muzské (ktoré Ziadna Zena nemd)
) ]
&3 3 PRECVO S/ V[UD/A MYSLIA, )
o \qu’c ZE MUZI A ZENY MUvS/{l MAT
Ho® CELKOM ODLISNE
85 P° VIASTNOSTI?
(\0

alebo medzi dievéatami a chlapcami (Zenami a muzmi)?

Medzi kym sU vacsie rozdiely-medzi jednotlivgmi ludmi bez ohladu na pohlavie, O

2Zivotné priority su hodnoty, ktoré su pre nds zivot ddlezits.
Ludia majU rozlicné usporiadanie Zivotnych priorit. Co si myslis, je to otdzka pohlavia?

Daju sa Zivotné hodnoty rozdelit na vyluéne muzské a vyluéne zenské?
O(isluj podla seba styri Tvoje priority a porovnaj so spoluziakmi.

uspokojenie v laske MUZSKRA / ZENSKA

Uspech v préci MUZSHKRA / ZENSKA

Fungujtica rodina MUZSKA / ZENSKA (g )
spolodensky Uspech MUZSHKRA / ZENSKA -

deti

MUZSHKA / ZENSKA

spozndvanie novich veci  MUZSKA / ZENSKA

byt dobry dovek MUZSKA / ZENSKA

vzdelanie MUZSKA / ZENSKA )
zdravie MUZSKA / ZENSKA

hmotny majetok MUZSHKA / ZENSKA

peniaze MUZSHKA / ZENSKA

pomoc inim MUZSKA / ZENSKA

iné: MUZSHKA / ZENSKA
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rerozdelenie vyhod

(¥

T e

Y w
&
Nopis aspon 5 ,typicky muzskych” viastnosti Napis aspon 5 ,typicky Zenskych” viastnosti
muzi Zeny

........................................................... € €€<€
1. aké vyghody z toho majU* 3. aké vyhody z toho maju?

Ktoré z nich by si odstrénil? Vyskrtni.
Tie, ktoré si nevyskrtol, zapis.

Mbzu byt tieto vlastnosti platné vseobecne pre muzov i Zzeny?
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ské” a ,muzské” cinnosti

Rozdel ¢innosti na muzské a zenské

zenské cinnosti > muzské cinnosti = -

[ |
obsluha zeriavu

cr

vychova deti v materskej Skolke

navrhovanie Siat

Ce

profesiondlna sluzba v armade

pecenie kolacov v pekdrni

préca v kamenolome

<

obsluha turbogeneratora

upratovanie v hoteli

-

krotenie levov

<

vytvaranie poditacovych hier

tancovanie v balete &

o
|

Skus vymenit tieto cinnosti tak, Ze muzské priadis Zzendm a opacdne.
Bolo by to mozné?
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Predstav si, Ze sa rdno zobudis, pozries sa v kupelni do zrkadla a zisti$, Ze si sa zmenil na dievdal
Nevies preco ani na ako dlho.
Co urobis?

.................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

Chcel by si ostat v novej podobe natrvalo?




Janko a Marienka

Chystas sa na navstevu k pribuznym, ktori maju malé dieta.

Je to celkom mali¢ké babatko a este si ho nevidel.

Vies len, Ze je to dievcatko a vola sa Marienka.

Co by si mu mohol darovat?
Oblecenie? Hracku? Knihu? Opis aké:

Porozmuyslaj, <o darujes, ak:
- to je chlapcek a vold sa Janko

.....................................................................................................................................................



KATKA,

AKE HRACKY A HRY SI
DOSTAVAL/A,

KED SI BOLA MALA?

VSELICO, ALE PAMATAM SA,
CO SOM NIKDY NEDOSTALA:

STENIA r/(o
&

(w

7

Ce

Napis, ¢i boli v tvojom detstve nejaké rozdiely medzi hrackami, s ktorgmi sa hrévali dievéata
a tymi, s ktorymi sa hravali chlapci:

Pozri si reklomné letdky hradiek a detskych karnevalovych masiek.
Zapis masku a vlastnost alebo cinnost, aku predstavuje.
chlapéenska maska:



JGvsteva z vesmiru

Zem navstivila bytost z inej planéty a poprosila nds, aby sme vsetci spolocne opisali cloveka

- pozemstana: jeho vlastnosti, ¢innosti a podobne:

clovek:

ako by si dokreslil tdto postavu?




[ JA SA BIJEM
SO STARSIM BRATOM.

ALE NEMYSLIM S,
ZEJETO OK,

hnev

KED Som NAS‘TVAN)
KRICIM NA SVOJU
MIADSIU SESTRU.

Pocit hnevu je normalny
Hnevdme sa vtedy,
ked ndm na niecom
zdlezi.

Vw

Ce

2

Podciarkni, ¢o robis ty, ked' si nahnevany

1. Hri¢im na niekoho 11. Rozbijem nieco

2.  Udriem niekoho 12. Od zlosti placem

3. Bucham do vankuisa alebo do steny 13. Utiahnem sa niekde, kde si veci premyslim
4. Dupnem nohou 14. VyviSim sa na niekom mensom ako ja

5. Ublizim niekomu 15. SkUSam relaxovat

6. Poranim sa 16. Preberiem to s kamardtmi akamaratkami
7. Poviem niekomu, Zze som nastvand 17. Vréim

8. Ublizim zvieratu 18. Ujdem a nikomu nepoviem kam

9. Hri¢im na nejakom sUkromnom mieste 19. Nieo iNG:...oovvviiiiiiiiiiiiieeeeee e e

10. Vysvetlujem preco som nahnevana

» SPRAVNE*
MYSLIS To, ZE NIKomMY
NEUBLIZUJEM?

Dqju sa tieto reakcie rozdelit na ,len muzské” a ,len Zenské"?

len muzskeé:

Teraz zakruzkuj to, <o myslis, ze je sprévne urobit, ked si nahnevany.
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Rekloma

®
Spomen si na tri svoje oblubené a tri neoblibené reklamy,
ktore si videl v televizii: Opis ich podla tabulky:
% Cinnosti : ; .
Vlastnosti, kt
Osoby, ktoré alebo profesie, ossonooszlb 4 mo re Qr-l]gg;fgﬁ:/gz
Produkt vystupuju ktoré v nich v reklame ném reklama
v rekloame Zeny Q muzi pripisované dava ?
vykondvaju

oblUbené MUZI MUZI
ZENY ZENY

MUzl Muzl

ZENY ZENY

MUZI MUZI

ZENY ZENY

neoblUbené MUZ MUZI
ZENY ZENY

MUZI MUZI

ZENY ZENY

MUZ| MUZI

ZENY ZENY

- ~ A =




Ucebnice pod mikroskopom

Prelistuj si u¢ebnicu, na ktorej sa v triede dohodnete a zaznamenaj:

1. AKo sU zobrazovani v danej ucebnici muzi? Ako c¢asto sa vyskytuju a <o robia?

Vysledky: @
ucebnica / nGzov:

muzi zeny stari ludia dievcata chlapci kto chyba?

L]
ako sU
zobrazovani

ako sU
zobrazovani

lo



Dievcenské a chlapclenské hry PREC0?

\\ VV POHODE.
MARTIN,

SME MY NORMALNI?

-
[

Zvyrazni vybodkované ciary k tym odpovediam, ktoré si vyberies:

i

Kludne
si na seba dam
nieco, ¢o spoluziai Vysmieval som sa
mozu hodnotit ako dievéenské kamosovi, ze chodi
(napr. tricko, von s dievéatami.
taska...).
Hral som sa nickedy
s dievéatami skryvacky,
varenie, médnu . Hral .som,sc! .
prehliadku nlekcdv. qj s bc.\blkoml,
a pod. riadikmi,
Satami a pod.
Myslim, Zeje e S T
normélne, ked chodim " . . T
von s partiou Nikdy som nchral
dievéat. s dievéatami skryvacky,
’ ) varenie, médnu
prehliadku
a pod.
Nickto mi zakazal
hrat sa s dievcatami, Myslim, Ze by bolo
alebo s dievéenskymi cudné, keby som
hrackami, alebo sa preto chodil von s partiou
vysmieval. dievdat.
Ktorych odpovedi mdés viac? spravanie zodpovedajice rodovej rovnosti * sprdvanie zodpovedajlce rodovym stereotypom
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s ucia rozpravky o zendch a o muzoch?

MARTIN, KED S| BOL MALY,
CHCEL SI BYT NEJAKY
ROZPRAVKOVY HRDINA?

v

Spomen si na rozpravky, ktoré si pocul, ked' si bol maly.

Napi$ 4 muzské rozprdvkové postovu@

Aké masky si chcel mat v detstve na karnevale?



ON 1o mA
LAHSIE !

Profesie

VIEM,

(@) €0 s1 myst/,
Oboduj oblasti profesii podia dolezitosti (1-najlepsie, 10-najhorsie): ALe ONA 10 mA
LAHSIE !

A. pre civilizaény pokrok

B. pre kvalitu Zivota jednotlivca \

.prc mierv finanéného ocenenia prace

H.B,. ﬂ-a.. & am’ )

A4
zdravotnictvo socidlne sluzby
méda Sport
pocitacové J @)
technolégie veca
riadenie vesmirny
statu vyskum
Skolstvo literatura

Popis cloveka, ktory posobi v tychto profesiach
(kto, pozicia v profesii, vek, oblecenie, zivotny Styl, prijem,...)



Chlapec moze varit, dievca hrat futbal

Precitqj si cldnok:

Alex ma dvandst rokov. Nie je to zZiadne pierko uz od materskej Skolky. Stdle sa este trochu hanbi,
ak md& hovorit pred celou triedou, ale najradsej pracuje v malej skupine. Ma dost priatelov, qj preto,
Ze je v pohode a ma dobré ndpady. Vie si dobre vymyslat viastné pribehy, ale mé probléemy

s matematikou. Oblubuje prirodné vedy, najma vtedy, ked mbze robit pokusy. Ochotne pomdha
ostatnym, ktori maju problémy. Po skole niekedy pozerd televiziu. Vela ¢ita, najma pribehy

so zdhadami a knihy o zvieratach. Chodi do parku s priatelmi a obcas sa tam stard o mladsieho
brata. Pomaha s riadmi, ked doma povedia. Alex nevie, ¢o chce robit, ked skondi Skolu, chce zarobit
dost penazi, aby mohli jozdit s priatelmi cez vikendy von a kupovat muziku a oblecenie, ktoré sa im
PAdi.

Samostatne odpovedaj na nasledujice otdzky:

Alex vds pozyva na svoje trindste narodeniny. Aky kipite darcek? @

Na zaciatku Skolského roka si mé Alex vybrat z ponuky tri krizky. Ktoré si asi vyberie?(zakrizkuj)

prirodovedecky literarny plavanie
pocitacovy
gymnastika hudobna skupina 9&
Sachovy keramika

spevacky zbor

dramaticky
futbal

Alex ma sen, Ze si k osemndstym narodenindm kipi ojazdené auto. Uz teraz nan zadina Setrit.
Akym sposobom si mézZe na auto zarobit?

Neprezrad, <i hovoris o dievcati, alebo chlapcovi. Porovnaj si odpovede na otdzky so spoluziakmi.
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HIM, NEVIEM, KATKA,
JA SI ZAS PRIPADAM

Ideal HFOSL,J VELMI CHUDY,

MARTIN,
 NEDASATI,
ZE SOM VELMI TUCNA?

T
“o Q : «\C’l ) Qd o

1.Trépi ta nieco na tvojom zovnajsku?

2.Trdpi ta tak isto intenzivne qj nieco na tvojom charaktere a vlastnostiach?

3.Chcel by si byt stihlejsi alebo silnejsi?

4 Upozornil ta na na tvoj ,nedostatok” niekto (alebo vysmial)?

5.Rozpravas sa o svojom vzhlade s niekym (priatelom, priatelkou, rodi¢om, sirodencom a pod.)?

6.BojiS sa, Ze sa svojim vzhladom strdpnis?

7.Co myslis, kolko ludi z 10 sa trapi pre nieco na svojom vyzore?

8.Myslis, Ze sa pddis ingm fudom?

9.Ty si Uprimny a povies priomo a nezdvazne niekomu o tom, Ze sa ti paci?

Ako podla teba vyzerd krasna zena? Ako podla teba vyzerd krasny muz?

Vies ze:
Mnohi mladi [udia sa starostami o svoj vzhlad zaoberaqji do takej miery, ze ich to obmedzuje
v osobnostnom rozvoji. Prdvo na osobny rozvoj je jednym z hlavnych ludskych prav deti.
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Doplf do tabulky Udaje:

Cinnosti, ktoré vykondvaju muzi a chlapdi Zijici
v tvojej domacnosti(aké, ako casto, ako diho)

V dome

Co si zistil?

DNES NEMOZEM, BRAT
VYSAVA A JA SI HO MUSIM
SFOTIT NA PAMIATKU.

AHOJ KATKA,
NEJDES DNES
PO SKOLE VON ?

Cinnosti, ktoré vykondvaju Zeny a dievéata
ZijUce v tvojej domacnosti (aké, ako <asto, ako diho

Mimo domu Mimo domu

Kto vykondva viac prac v domdacnosti?




Cim_chcem byt a &m budem

f MARTIN, \\ // ESTE NIE, %
UZ VIES, ALE UZ VIEM, CiM
CIM CHCES BYT 2 NECHCEM BYT. s

e
g

Predstav si, Zze Martin chce byt kozmetikom.
Priatelia si vSak robia z neho posmesky.
Ako im to ma vysvetlit?

Predstav si, Ze Katka chce byt automechanickou.
Jej rodicom sa to viak nepddi.
Ako im to ma vysvetlit?

=~ Muyslis si, ze si kazdy clovek mbze slobodne zvolit povolanie, aké sa mu paci?
=~ Rozhodujeme sa Uplne slobodne, alebo nds pri nasom rozhodovani nieco ovplyviuje?
=~ Ako nds pri nasom rozhodovani ovplyviuju nase rodiny, priatelstvd, médid atd.?
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J ,9lobdlne” temy

Stretol si sa vz
s tymto terminom?

Na akom predmete
v Skole? Inde?

Podielali ste sa uz niekedy
na aktivitdch tykajicich sa
globdlnych tém v Skole alebo
mimo skoly? Ako?

Ludské préva

€nvironmentalne témy

Humanitarna
a rozvojovd pomoc

Globalizacia

Detské préva

Rodova rovnost

Chudoba

Spravodlivy obchod
/Fair Trade

Migracia

HIV/AIDS

Iné témy:
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POZNAMKY
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grants

Vydanie tejto publikacic je financované z grantu Norskeho kréal'ovstva prostrednictvom
Nérskeho finanéného mechanizmu a zo statncho rozpoctu Slovenskej republiky ako sucast

projektu DGV02002 Slovensko bez nasilia pachaného na zenach.
Domov musi byt bezpeiné miesto pre vietkych. - A home must be a safe place for everybody.
www.norwaygrants.sk
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