Priloha €. 1 - Schvaleny popis projektu; Struktdrovany rozpocet a komentar k nemu

Projekt
Nazov projektu Nie si sama / Ne jes sama / Na sal korkori
Stru¢ny opis projektu Projekt zvysi dostupnost pomoci pre zeny z etnickych skupin a

narodnostnych mensin z okrajovych regiénov tvorbou a distribticiou
netradi¢nych info predmetov s kontaktnymi informaciami aj na webe v Sj,
UA i romskom jazyku; vytvori a otestuje materialy na preventivne programy
pre mladych dospelych z tychto skupin vstupujtcich do vztahu a to formou
spracovania manualu a pracovnych listov pre mladych dospelych vo
vSetkych troch jazykoch a vytvorenim video-shotu k rozpoznavaniu
varovnych signalov u nasilného partnera a moznosti rieSenia nasilia s
prihliadnutim na etnické a narodnostné rozdiely.

Uéel vyzvy, na ktoru sa projekt zameriava

¢ Podpora vychovy a vzdelavania deti a mladeze;

e Zaobstaranie publikacii, u¢ebnych materialov a pomoécok v oblasti
l'udskych prav a slobod;

e Zlepsenie kvality Zivota znevyhodnenych skupin obyvatel'stva.

Vysvetlite prepojenie aktivit Ludskopravna agenda je ¢im viac na vychod tym viac opominand, rovnako

na Ucel vyzvy ¢im hlbsSie do marginalizovanej rémskej komunity, tym tazsie sa rozprava o
prave na Zivot bez nasilia aj v partnerskom vztahu. Moznosti nasej
organizacie dat o sebe vediet aj v najzastrcenejsej obci PreSovského kraja a
informovat o fakte, Ze nasilie vo vztahu nie je akceptovatelné a je trestnym
c¢inom sui obmedzené. V ramci kazdodennej agendy nie je priestor na
zvySovanie povedomia o oblasti LP a rieSenia ich porusovania v intimnych
vztahoch a hl'adania moznosti rieSenia v spolupraci s expertkami/expertmi v
teréne.

Hlavny ciel/ldentifikacia l'udsko-pravneho problému

Definujte hlavny ciel Hlavnym problémom je obmedzena dostupnost informacii o pomoci pri
problémoch s nasilim v parovych vztahoch rovnako ako nizke povedomie o
fakte, Zze nasilie v intimnych vztahoch je porusovanim zakladnych l'udskych
prav. Oblast partnerského nasilia suvisi s tradiciami nie len rodinnymi, ale
aj s nazorom komunity na tento problém. Zmenu v podobe neakceptovania
tohto javu je mozné dosiahnut len postupnymi krokmi a citlivym pristupom
pri reSpektovani specifik tej ktorej komunity.

Uvedte nastroje, ktoré pouzijete pri dosahovani ciel'a projektu a dovod ich pouzitia

Uvedte jednotlivé nastroje a konkretizujte ich.

Manual 1 - prevencia: "Varovné signaly nasilného vytahu"

Manual 2 - pomoc: "Ako von z nasilného vztahu"

Workshopy s mladymi Rémkami,Rémami a Rusinkami, Rusinmi na SOS

Workshopy s Rémkami a Rémami v marginalizovanych rémskych komunitach

Workshop s TSP k priprave materialov

Workshop s pg pracovnikmi/pracovni¢kami SOS k priprave materialov

Video tutorial 1 "Varovné signaly nasilného vztahu"




Video tutorial 2 "Ako von z nasilného vztahu"

Up-grade web stranky www.mymamy a preklad relevantnych ¢asti do ukrajinského a romskeho jazyka

Informacny letak "Nie si sama" - dolezité informacie pre prvi pomoc pri rieSeni nasilia vo vztahu

Netradi¢né informacné materidly - pomada, ruz, licenka, zrkadielko, zapal'ovac, hygienické vreckovky....

Ciel'ové skupiny

Zranitelné skupiny definované
podla jednotlivych dévodov
diskriminacie

2/ rod,

6/ farba pleti,

8/ prislusnost k narodnosti alebo etnickej skupine,
9/ jazyk,

10/ narodny alebo socidlny pévod,

Cielova skupina 3) Samosprava a miestne institucie
8) Studenti, ziaci

9) Pedagogické profesie

11) Mimovladne organizacie

12) Deti a mladez

Zdobvodnite vyber cielovej Samosprava a miestne org.- pripravované materialy budu spracovavané a
skupiny, velkost cielovej nasledne testované, pouzivané a distribuované v spolupraci s miestnou
skupiny a sposob jej zapojenia samospravou, TSP (minimalne 6 obci na hranici PSK s rémskou a rusinskou
sa do projektu mensinou)

studenti strednych $kél (rémski a rusinski-minimalne 60)

Pedagog.profesie - ucitelia na skolach (minimalne 10)

MVO - posobiace v regione (minimalne 3)

Deti a mladez - min.40

Miesto a Cas realizacie

Vymenujte miesta/ oblasti realizacie projektu, kde sa bude projekt realizovat.

okres Bardejov

okres Svidnik

okres Medzilaborce

Projekt bude realizovany 1.4.2021 - 31.12.2021

v obdobi

Zdobvodnite vyber miesta Obce v okresoch BJ, SK a ML su najvzdialenejSie od mestskych centier a ziju
realizacie, pripadne uvedte v nich obyvatelia roznych etnickych skupin, narodnostnych mensin a

jeho blizSiu Specifikaciu vierovyznani. Kulturne sa tieto okrajové regidony vyznacuju vyznavanim

konzervativnejSich hodnét, principy otvorenej spolocnosti s LP aspektom
nie su priorita

Spolupracujem s regiondlnym ANO
partnerom/partnermi

Uvedte partnera/partnerov

NP TSP v obciach

MV SR - Rdmske komunity

Romsky institut, n.o.




Odborna garancia projektu

Meno a priezvisko garanta

Kvalifikacia a odbornost garanta v danej oblasti

Mgr. Apoldnia Sejkova MiS

MyMamy, o.z. - predsednicka, proj. a PR manazérka, IVPRR - reg. koordinatorka P

Mgr. Nicole Fuchsova

MV SR - Rémske komunity, kontrolérka, Romsky institut, proj, manazarka,
MyMamy, dobrovol'nicka, ¢lenka VZ, SP...

Denisa Demjanovicova

MyMamy, o0.z., soc. pracovnicka, krizova poradkyna KC Bardejov, Sukromné sp.-
pg.centrum Bj, OZ DobraMysLienka

Predoslé skusenosti Ziadatel'a s realizaciou aktivit a projektov v danej oblasti

Poclet
Ndazov aktivity Rok [ Informécia o skdsenostiach zapojenych
0sbb
projekt Bezpecny Zensky tvorba a implementdcia projektu zriadenia BZD,
2015 . < « .. | 100
dom poradenstva a prevencie pre zeny v PreSovskom kraji
projekt Slovensko bez nasilia | 2016 Partnersky projekt troc_h SK org. zamerany na 250
poradenstvo a prevenciu, MyMamy - ved. partner
IVPRR - tvorba NAP 2014 Tvovrba,nar. stra)tegle na eliminaciu a prevenciu nasilia 50
na zenach a detoch
Akreditovany subjekt na . * - ‘o .
pomoc obetiam TC 2018 | Pomoc obetiam TC v okrajovych regidnoch PO kraja 100
projekt Zit bez naslia 2020 | Poradenstvo pre Zeny zazivajuce nasilie a ich deti 180

Poznamka

MyMamy, o0.z. sa podielali na medzinarodnych EU Daphne projektoch: TRIN,
zvysenie dostupnosti informacii vo vidieckych oblastiach 3krajin EU.
EMPOWER-zvySenie povedomia o nasili pAchanom na Zenach; zucastnené
expertky dlhodobo pracuju v regidne na priprave a implementacii
rozvojovych projektov v obciach s MRK, spolupracovali pri vzdelavani TSP v
regione, maju vazby na aktivnych l'udi v regione.

Aktivity a vystupy

AKTIVITY A VYSTUPY
Nazov aktivity M|estq Zaqat{oI.( Ukolnc,er.ne Vystupy
konania realizacie realizacie
Manual 1 pre pracu s mladymi
dospelymi, Varovné signaly nasilného
vztahu; Obsah: koncept slobody a
M . fudskych prav v partnerskom vztahu /
anualy . s, |
ako rozpoznat manipuldciu / s kym
, R hovorit / délezité informacie (150 ks: v
Manual 1: Varovné signaly o P
L , , slovencine - 50 ks, rusincine - 50 ks,
nasilného vztahu, CS: mladi P
dospeli / tla¢ + priprava (10 rémstine - 50 ks)
PreSov |10.5.2021 |31.7.2021

strA4)

manual 2: Ako von z
nasilného vztahu, CS: TSP,
pomahajuce profesie, zeny /
tlac¢ + priprava (10 strA4)

Manual 2 pre pomahajlce profesie a
Zeny, Ako von z nasilného vztahu;
Obsah: l'udské prava v partnerstve /
Zijem v nésilnom vztahu? / Nasilie vs.
konflikt / Cesty k pomoci / Coho sa
vyvarovat, nie si "Batman" (150 ks: v
slovencine - 50 ks, rusincine - 50 ks,
romstine - 50 ks)




5 min video Sot Varovné signdly (pre
Video tutorialy mladych dospelych - v slov., rusinskej,
romskej jazykovej mutdcii) Obsah: vid'
video tutorial 1: Varovné Manual 1, stvarnenie - herci vs.
signaly nasilného vztahu, CS: | PO B) SK animdcia
mladi dospeli (5 min) ML 1.6.2021 31.8.2021
video tutorial 2: Ako von z 5 min video Sot Nie si sama (pre
nasilného vztahu, CS: TSP, pomadhajuce profesie, Sj, UA, Rom jaz.
pomadhajice profesie (5 min) mutdcie) Obsah: vid' Manual 2,
stvdrnenie - herci vs. animdcia
Workshopy
Workshopy so studentkami a 2 workshopy na SOS (priprava a
Studentmi Strednych testovanie manualu 1 a video
odbornyjch Skl tzu:v%rr';!;& v obciach s MRK
Workshopy s prislusnickami okresy rusinskou &yenéinou (prl'prava' a
:\)/IbRcIi(aa;\:r:'usmskej mensiny v BJ SK 1.6.2021 31.12.2021 | testovanie manudlu 2 a video
Workshop s pg pracovnikmi ML tl"'tor';lll? ikmi k
SOS pri priprave Manualu 1 workshop s pg pracovnikmi
Workshoo s TSP a priprave manualov 1
relevant:\'(mi 1 workshop s TSP k priprave manualov
expertkami/expertmi k 2
priprave manualu 2
Informacné letdaky "Nie si sama", form.
A6, dvojfarebna tlac v troch jazykoch,
Info material kazdy po 100 ks(kontakty na
y pomadhajlce organizacie, info o
Y . p moznostiach rieSenia)
(T;’ggblfs;" tlac info letakov Prefov |10.5.2021 |31.8.2021
Nakub a potlaé netradiénvch Info materialy: mobil, telefén, mail,
info nl:at:.riélov (300 ks) Yy web MyMamy na nalepkach na zrkadla
v baroch, kluboch, skolach..., na
pomaddach, na zrkadielkach,
zapalovacoch...
Upgradovana web stranka s rémskou
a rusinskou jazykovou verziou
Ub-arade web strank relevantnych casti web stranky
Wl\::\l\?v mvmamv.sk y PreSov |1.10.2021 |31.12.2021 |www.mymamy.sk, zverejnené
-my y: tutoridly a manudly k vol'nému
stiahnutiu
samostatna sekcia Prevencia

Meratel'né ukazovatele

Presne uvedte meratelné
ukazovatele hodnotenia
Uspesnosti projektu

2 manualy - pocet ks (300 ks), pocet stran, rozsah (20 str)

2 video tutorialy - minutdz, pocet divakov pocas realizacie projektu

6 workshopov - pocet ucastnikov (80)

info materialy - pocet (300 ks), pocet rozdanych ks pocas workshopov (150
ks)

web stranka - navstevnost

Udrzatel'nost projektu

Vystupy projektu su dizajnované tak, aby sa mohli vyuzivat po ukonceni
projektu a tvorili tak predpoklad pre systematicku pracu v oblasti prevencie
nasilia a zaroven, aby zvysSovali informovanost o moznostiach rieSenia
nasilného vztahu, t.j. manualy 1+2, rovnako ako video tutoridly - pouzivané
TSP, pg. pracovnikmi na SOS, komunitnymi pracovnikmi v KC; netradi¢né
info materialy - distribuované prostrednictvom TSP, skél, dobrovol'nicok, na
akciach a vyuzivané pracovnickami/pracovnikmi v teréne; web stranka - aj
pre Zzeny a mladych z etnickych skupin a narodnostnych mensin a




expertky/expertov v teréne. Vystupy projektu sa daju vyuzit v kazdodennej
c¢innosti a ako dobra prax v pripravovanych medzinarodnych projektoch s
témou podpory Zenam v situdcii viacnasobnej diskriminacie-ERASMUS +.

Publicita

Uvedte predpokladané
medidalne pokrytie projektu

Vsetky vystupy projektu budu spracované s reSpektovanim pravidiel
publicity a informacia o projektovych aktivitach a cieloch projektu a budu
uverejnené v regionalnych médiach (1 ¢lanok, 2 TV Soty resp. rozhlasovy
vstup), web strdnka mymamy, web stranky spolupracujicich organizicii,
institucii. V ramci TV budu informdcie v Regionalnych TV, Bardejovska
televizia, v reg. novinach: Bardejovské novosti, Bardejovsko-svidnicko-
stropkovsko a na web, FB strankach - Online Bardejov, Kulttirne a turistické

centrum Bardejov.

Rozpocet projektu

kategéria Celkom

A: OSOBNE VYDAVKY (pracovna zmluva, DVOP, a pod.) 7 180,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
Garantka 100 25,00 € hod 2 500,00 €
Expertka 1 MRK 20 22,00 € hod 1 980,00 €
Expertka 2 RM 20 22,00 € hod 1 980,00 €
Expert/ka 3 TSP 20 18,00 € hod 360,00 €
Expert/ka 4 pg 20 18,00 € hod 360,00 €
kategodria Celkom

B: CESTOVNE VYDAVKY 7 500,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
Cestovné naklady 1 7 500,00 € projekt 7 500,00 €
kategéria Celkom

C: TOVARY A SLUZBY (vyplacané na faktiru) 10 450,00 €




N Pocet .

Polozka jednotiek Cena za jednotku | Jednotky | Spolu

ma'nual 1 mla.ldl ,dos!)ell Varovnt—s signaly nasilného 150 10,00 € ks 1 500,00 €

vztahu / graficka priprava + tla¢

ma,mual 2 zenyvAko von z nasilného vztahu / graficka 150 10,00 € Ks 1 500,00 €

priprava + tla¢

ws:le_o t’utorla! 1 mladi dospeli Varovné signaly 1 2 000,00 € ks 2 000,00 €

nasilného vztahu

V|,de_o Eutorla! 2 mladi dospeli Varovné signaly 1 2 000,00 € ks 2 000,00 €

nasilného vztahu

web upgrade 50 25,00 € hodina | 1 250,00 €

preklad ,materl.alov - rom.s,ky jazyk (manualy, 50 13,00 € Ns 650,00 €

komentar vo video tutorialy, web)

preklacll materlalovl- rusu_1sky/ukraj_||,15ky jazyk 50 13,00 € Ns 650,00 €

(manualy, komentar vo video tutorialy, web)

netradi¢né info materialy 300 3,00 € ks 900,00 €

kategéria Celkom

D: ADMINISTRATIVNE VYDAVKY 180,00 €

Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

kancelarske potreby 1 180,00 € projekt 180,00 €

kategéria Celkom

E: INE OPRAVNENE VYDAVKY 80,00 €

Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

Obcerstvenie na workshopy 4 20,00 € workshop 80,00 €
Celkom

Spolu 25 390,00 €

kategéria Celkom

NAKLADY financované z vlastnych zdrojov 1 850,00 €

Polozka Pocet jednotiek | Cena za jednotku | Jednotky | Spolu

web upgrade 50 25,00 € 1 250,00 €

info letak / graficka priprava + tla¢ 300 2,00 € 600,00 €

Celkom
Spolu 1 850,00 €

SPOLU (dotacia) A SPOLUFINANCOVANIE




SPOLU (dotacia) A SPOLUFINANCOVANIE

27 240,00 €

KOMENTAR K STRUKTUROVANEMU ROZPOCTU

Osobné vydavky

Garantka s 20 roc praxou v obl. rodovo podmieneného nasilia: supervizia
pripravy obsahu workshopov (8 h), realizacia workshopov (20 h), finalizacia
obsahu manualov (8 h), finalizécia obsahu a formy videotutorialov (8 h),
podklady na web upgrade (8 h), administrativa projektu (48 h), spolu: 100
h/projekt/a 25eur/h DoVP s odvodmi

Expertka 1, 15-ro¢. prax v obl. prace s MRK + rodovo podm. nasilia:
priprava obsahu workshopov s prihliadnutim na specifika MRK (16 h),
realizacia workshopov vratane tech. a organizacno-admin pripravy a
reportovania (24 h), priprava manualu 1 pre mladez (24 h), scenar tutorialu
1, supervizia spracovania (16 h), priprava info materialov (10 h), spolu: 90
h/projekt/a 22eur/h DoVP s odvodmi

Expertka 2, 10-ro€. prax v oblasti soc. a komunitnej prace v komunitach s
rusinskou minoritou: priprava obsahu workshopov s prihliadnutim na
specifika rusinskej mensiny(16 h), realizacia workshopov vratane tech. a
organizacno-admin pripravy a reportovania (24 h), priprava manualu 1 pre
mlddez (24 h), scendr tutorialu 1, supervizia spracovania (16 h), priprava
info materialov (10 h), spolu: 90 h/projekt/a 22eur/h DoVP s odvodmi
Expert/ka TSP: terénna soc. pracovnicka realizujuca pracu s MRK,
poradenstvo pri spracovani manualov, videotutorialu, organizovani
workshopov v MRK, 20h/projekt/a 18eur/h DoVP s odvodmi

Expert/ka pg: pg.zamestnanec/zamestnankyha SOS, poradenstvo pri
spracovani manualov, videotutoridlu, organizovani workshopov v MRK,
20h/projekt/a 18eur/h DoVP s odvodmi

Cestovné naklady

Cestovné naklady na cesty PO-Bj a spat, PO-SK a spat, PO-ML a spat pocas 9
mes. realizdcie projektu

Tovary a sluzby

Manudl 1: graficka uprava, DTP, ilustracie (foto, kresby) + plnofarebna tlag,
formatA4, 10eur/ks x 150 = 1 500 eur

Manual 2: graficka uprava, DTP, ilustracie (foto, kresby) + plnofarebna tlac,
formatA4, 10eur/ks x 150 = 1 500 eur

Info letaky: graficka uprava, DTP, ilustracie (foto, kresby) + pIlnofarebna
tla¢, formatA6, 2eur/ks x 300 = 600 eur (vlastné zdroje)

video tutorial 1 / 2: 5 min video s pouzitim hranych resp. animovanych
sekvencii, komplet dielo - 2000 eur

web up-grade: 100 hod prac/a 25 eur (nova sekcia - Prevencia v romskom,
rusinskom jazyku), refresh designu web stranky, preklad relevantnych ¢asti
- zakl. info, projekty - do rocmskeho a rusinskeho jazyka; 50 hod - vlastné
zdroje

Preklad materialov: odhadovany celkovy rozsah - 50 normostran vratane
textov manualov, komentarov videotutoridlov, info letakov, obsahu
prislOusnych web stranok (1 normostr - 13 eur) 50 x 13 eur = 650 eur
netradi¢né info materialy: nakup a potla¢ drobnych predmetov, vyroba
nalepiek v ratane designu, 300ksx3eur=900 eur

Administrativne vydavky

Kanceldrske potreby: cca 20eur/mes x 9 mesiacov=180 eur (kanc.papier,
postové naklady pri posielani info materidlov, pisacie potreby na
workshopy, flipchart papier, farebné fixy, tonery do tlaciarni...) - vlastné
zdroje

Celkové naklady na projekt
potrebné na krytie Ucelu
pouzitia

27 240,00 €




VySka pozadovanej dotacie 25 390,00 €
v eurach

Vlastné zdroje financovania 1 850,00 €
projektu v eurach

Miera spolufinancovanie v 6.79%

percentach vypocitana z

celkovej sumy - minimalne 5%

Prehl'ad poskytnutych finan¢nych prostriedkoch za posledné tri roky

Celkové naklady na

Dotdcia od organov

Rok | Statny organ Nazov projektu projekt Etatnej spravy
2020 | MPSVaR SR, IA Zit bez nasilia 75462 63442

2019 | MPSVaR SR, IA Zit bez nasilia 76005 62484

2018 | MS SR FemFest 2018 16678 15800

2018 MPSVaR SR, Rodova Rodova rovnost, ¢i rovnakost? | 9539 5200

rovnost




